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Como saber cuando parar

En el grupo Cirsa queremos que nuestros clientes disfruten
jugando en el casino, como una opcién de ocio planificada y
presupuestada, igual que cuando salen a cenar, van al teatro o
a ver un acontecimiento deportivo.

Con todo, sabemos que a algunas personas les puede resultar
dificil jugar de forma responsable.

¢, Tienes un problema con el juego?

Este folleto contiene varias preguntas clave que puedes hacerte
a ti mismo y a las personas que te importan para ayudar a
identificar posibles indicios de un problema:

1. ¢Has puesto en peligro alguna relacion importante o
significativa, tus estudios, un puesto de trabajo o tu carrera por
culpa del juego?

2. Cuando tienes una mala racha, ¢intentas recuperar las
pérdidas jugando mas o volviendo rapidamente a jugar?

3. Cuando ganas, ¢tienes un fuerte deseo de volver y ganar
mas”?

4. i Has mentido, robado o tomado dinero prestado para poder
jugar?

5. ¢ Te cuesta gastarte el dinero del juego en otras cosas?

6. ¢Alguna vez juegas durante mas tiempo del previsto?

7. ¢Alguna vez juegas para huir de las preocupaciones, los
problemas, la decepcion o frustracion?

8. ¢ Alguna vez te sientes deprimido por culpa del juego?

9. ¢ Estas endeudado por culpa del juego?

10. ¢ Alguna vez has vendido bienes tuyos o de tu familia para
conseguir dinero para poder jugar 0 pagar una deuda de
juego?

Cuantas mas preguntas contestes afirmativamente, mayor es la
probabilidad de que tengas un serio problema con el juego.

¢, COMo actuar en este caso?
Estrategias que pueden ayudar

e Sé honesto contigo mismo y con los demas.

e Hablalo con alguien en quien confies: tu familia, un amigo o un
orientador, o llama al Teléfono gratuito de Ayuda de la
Conselleria de Sanitat 900 161 161

e Sé responsable contigo mismo. No huyas de tus problemas,
asi nunca se resuelve nada.

Doénde pedir ayuda
y CONSEjo

Unidades de Conductas Adictivas (UCA),
de la Conselleria de Sanitat. Una de ellas es
la UCA de Campanar situada en C/ Vicente
Rius Enrique, s/n. TIf.: 96 365 83 90

Instituto Valenciano de Ludopatia y
Adicciones no toxicas, centro privado
situado en C/Ribera, n° 8, 72 de Valencia.
TIf.: 96 394 15 87

Asociacién de Jugadores Anénimos de
Espafa, centro privado situado en

C/ Constanza Miquel, n° 10 de Valencia.
TIf.: 96 348 94 34



